ΛΥΚΕΙΟΝ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Το Λύκειον των Ελληνίδων με πίστη και σεβασμό υπηρετεί τον Ελληνικό Λαϊκό Πολιτισμό. Διακονεί με αφοσίωση και ευαισθησία το παρελθόν και το μεταδίδει στις καινούργιες γενιές. Η αποψινή μας παράσταση είναι ένα οδοιπορικό, όσο είναι δυνατόν βέβαια, στην ηπειρωτική και νησιωτική Ελλάδα. Τραγούδια και χορούς που χαρακτηρίζουν και προσδιορίζουν κάθε γεωγραφικό ελληνικό διαμέρισμα.
1. Τραγούδια και χοροί Ηπείρου
Η Ήπειρος είναι το πιο ορεινό διαμέρισμα της Ελλάδας.
Η ξενιτιά, η φτώχια, η πολύχρονη σκλαβιά, ο πόνος και η αγάπη για τους Ηπειρώτες έγιναν τραγούδια, χοροί, γλέντι και μοιρολόγια.

Α) Εμπάτε αγόρια στο χορό Τραγούδι του έρωτα και της αγάπης

Β) Φεζοδερβέναγας Τραγούδι του αγώνα και της λευτεριάς

Γ) Κλέφτες Τραγούδι του αγώνα και της λευτεριάς
Δ) Κωσταντάκης
Ε) Αηδόνι –Ξεχωριστός
Γυναικεία φορεσιά: Σούλι
Αντρική φορεσιά:Μέτσοβο

2. Χοροί  Κεντρικής Μακεδονίας

Η Μακεδονία, ως γνωστό, το μεγαλύτερο γεωγραφικό διαμέρισμα της Ελλάδας με τη τρισχιλιετή ιστορία, μουσικά, χορευτικά και ενδυματολογικά παρουσιάζει έναν πλούσιο Λαϊκό Πολιτισμό. Ο Ζουρνάς, το κλαρίνο, τα χάλκινα, οι λύρες και οι γκάιντες χαρακτηρίζουν τις τοπικές κοινότητες.

Α) Τράιος ή της Μίγδους. Αργός χορός, μεγαλοπρεπής με γρήγορη μουσική αγωγή στην εξέλιξή του.

Β) Σύρε –σύρε Από την τελευταία μέρα της τελετουργίας του Γάμου

Γ) Τρανός χορός Τελετουργικός χορός των Βλάχων της Μακεδονίας

Δ) Πατινάδα  Δρομική μελωδία

Ε) Νυφιάτικος Χορός της νύφης

Στ) Στον Σερριώτικο τον Κάμπο. Στο χορό αυτό η Νύφη προσφέρει τα δώρα στα πεθερικά της.
Ζ) Σουλεϊμάνοβο
Η) Μπουγατσάς. Χορός της πίτας της νύφης

Θ) Γαμήλιος λεβέντικος

Γυναικείες φορεσιές: Γιδάς –Δρυμός 

Αντρικές φορεσιές: Επισκοπή – Μελάς(Φλώρινα )

3. Χοροί Θράκης

Η Θράκη ένα πολυπολιτισμικό γεωγραφικό διαμέρισμα, επικοινωνιακός κόμβος ανάμεσα σε Βυζάντιο και Βαλκάνια, παρουσιάζει εξαιρετικό μουσικολογικό ενδιαφέρον. Στη Θράκη γεννήθηκε ο μεγαλύτερος μουσικός της αρχαιότητας, ο Ορφέας. Γι αυτό και αναφέρεται στην Ιστορία ως η χώρα του Ορφέα.

Α. Αραδιαστείτε  στο χορό
Β. Ταπεινός
Γ. Βασίλεψε ο Αυγερινός
Δ. Στρείς
Ε. Ποδαράκι
Στ) Ζωναράδικος – τσέστος
Ζ) Μαντηλάτος

Γυναικεία φορεσιά: Μεταξάδες

Αντρική φορεσιά: Ποτούρια

4. Χοροί από τα νησιά του Αιγαίου
Ο Έλληνας από την αρχαιότητα ήταν και παραμένει ερωτευμένος με τη θάλασσα.

Οι θαλάσσιοι δρόμοι ήταν η εκπλήρωση των ονείρων του. Τα νησιώτικα τραγούδια πότε γίνονται χαρά και λύπη, πότε μοιρολόγια και καλωσορίσματα.

Α. Μπάλλος Του έρωτα και της αγάπης
Β. Πυργούσικος 

Γ. Μες του Αιγαίου τα νερά
Δ. Χορέψετε -χορέψετε  
Γυναικεία φορεσιά: Τρίκερι –Σίφνος
Αντρική φορεσιά: Νησιώτικη Βράκα

5. Τραγούδια και χοροί Πελοπ/σου

Η Πελοπόννησος ή Μοριάς, το νοτιότερο κομμάτι της ηπειρωτικής Ελλάδας με άπειρα τραγούδια είναι ο τόπος απ όπου ξεκίνησε ο απελευθερωτικός αγώνας του 1821 . Η Καλαμάτα δε είναι η πρώτη πόλη που απελευθερώθηκε στις 23 Μαρτίου 1821.
Α. Τσακώνικος
Β. Τσάμικος ή Κλέφτικος
Γ. Καλαματιανός

Αντρική φορεσιά: Φουστανέλα 

 Κείμενα – Διδασκαλία χορών: Τάσος Μίχος
